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Распорядок дня
муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учреждения
<<Щетский сад ЛЪ9 <Чебурашка>>

города Мичуринска ТамбовскоЙ области,
реализуюlцего образовательную программу

дошкольного
на 2024-2025
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на2024 -2025
Эталы режима Группа

сЗдо4лет
Группа

с 4до5лет
Группа

с5доблет
Группа

сбдо7лет
Утренний приёлt. осмотр,
игровая, ITознавательная,
трудовая деятельность, общение

07,00. _ 8.20. 07.00. - 8.25. 07.00. - 8.25. 07.00. - 8.30.

Утренняя гимнастика 08.20. - 08,25 08.25. - 8:30 08.20. _ 08.30. 08.20, - 08.30
Подготовка к завтраку, завч]ак 08.20. - 08.55 08.25.- 08,55 08.25. - 08.50, 08.з0. - 08.50
Игры, самостоятельная
деятельность детей 08.55. _ 09.20 08,50. - 09.10 08.50. _ 09.00 08.50. - 09.00
ООД (общая д"цительность,
включая перерыв)

09.20. - 10.00 09.10. - 10.00 09.00. - 10.40. 09.00. _ 10.50

2 завтрак 10.00_ 10. 10 10.00-10.10 10.40-10.50 10.50-11.00
10.10. - 12,05 10,10. _ 12.t5 10.50. _ t230 10.50. _ 12.50.

Воспитание культ}рно-
гигиенических навыков,
сап4остоятельнаJI деятелъность

12.05. - 1,2,20. 12.15. - 12.з0. 12.30. _ l2.4a. 12,50. - 1з.00

Ilодготовка к обеду, обед 12.20. - 12.50. |2.з0. - 1з.00 \2.40. - 13.10 13.00. * 1з.15.
Спокойные игры, подготовка ко
сну, чтение художественной
литературы, дневной сон

12,50. _ 15.00 13.00. * 15.00 1з.10. _ 15.00 1з.15. _ 15.00.

Постепенный подъем детей,
закаливающие мероприяти я )

самостоятельные игры
15,00. - 15.25 15.00. _ |5.25 15,00. _ |5,25. 15.00. _ 15.25

Подготовка к полднику, полдник \5,25. * 15.50 15.25. - 15.50. |5.25. _ 15.40. |5.25. _ 15.40,
Подготовка к ОО,Щ, ООД, кружки
(по подгрtцпам)

15.50. * 16,05. 15.50. _ 16.10 15.45. _ 16.10.
t6.20 - 16.45

15.45. _ 16.15
|6.20 - 16.50

Игры. досуги, обIцение по
интересам, выбор
самостоятельной деятельности в

центрах активности

16.10. _ 16.30 16.10. * 16.30. 16.15. _ 16.40

Подготовка к прогулке, rrрогулка, 1б,30. - 17,з0 1б.30. * 17.з0 i6.30. _ 17.з0. 16.40. _ 17.30.
Уход детей домой 17.30. i 7.30, 17.30 17.з0
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16.05. - 16.з0.


		2024-09-02T01:23:26+0300
	Наталья Анатольевна Яблоновская
	мною рассмотрен этот документ




