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Доо"по!р*uпо" ?ооu",,rq *.чч"бr!оду оq.о"у ЦIБrgУ ,!-,i ! ,trоfr 
lgd ф9 ,{Ч",бJор**рь

р е alt tlз у ю щ е е q о бр аз o,f q щедь н! ю пRо z о цr!лt!,d р у к о л ц н Q zЬ о бр аз qf а цаяr
Учебный план муниципаIIьного бюджетного до школьногЬ образБваr"rrь"Ъй }чрежден}il{кflетский сад Ns9 кЧебурашкa> (далее доу) является нормативным документом,

регламентир}тощим организацию образовательного процесса в образоватQльном учреждении с
учетом опецифики доу, учебно-методи!Iеского, кадрового и, материаJIьно-rБх"""е"*о.о
оснащениJI.

н орм аmшвн ая б аз а ор е ан ц| ац uч о бр аз о в аmель н о ?о (у ч еб н о z о) пр о цесса :
1.Фелеральный закон кОб образовании в Российской Федерации) 0т 29.12.20t2N9 273-ФЗ.
2, Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная
распоряжением Правительства РФ от 29.05.201,5 Nэ 996-р.
3, Концепция развития дополнительного образования детей в РФ, }твержденнаJI
распоряжением Правительства РФ от 04,09.20|4 Nэ 1726-р.
4. Федеральный государстВенньтй образовательный стандарт дошкольного образования
(ФГОС [О) (Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 20iЗ г. Jti 155).
5, Порядок организации и осуществления образовательпой деятельности IIо основным
общеобраЗовательным программам образоватеJIьным программам дошкольного
образования, утвержденньтй приказом Минпросвещения от 31.07.2020 Ns З73.

8- к
рргац4зац4дм ро"сцдта"ц.,ря И,gбуlqlr4Я .. qтдьi{а,та р?дорqрДениJ д9тqй и irлолQд9.4sД1
7. Постаяовление Главного государственного с€tнитарного BpaTIa Российской Федерации от

28 января2O2t г. м 2 Об угверждонии саЕитарньD( цравил инорм СанПин 1.2.36si-2l
кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
дJuI человека факторов среды обитания>
8. Устав дошкольЕого образовательного учреждения
9. Основная образовательная программа ЩОУ.
особенносmu решluaацаu обязаmелъной цасmч u часmu, формаруемой учасmнакалrа
о бр аз о в аmельньIх оmно ш енuй:

В отрукryру учебного плана входят: обязательная часть, которая реализует федера-пьный
государственный образовательный стандарт дошкольного образованчIя и часть, форr"ру"ruя
у{астниками образовательных отношений, котораlI учитывает особенности .щоу, обязаiельная
часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений реirлизуются во
взаимодействии друг с другом.

обязательная часть обеспечивает выполнение обраэовательной программы дошкольного
образованИя. обязательная часть реализуется через заюIтиlI, самостоятельЕую и совместц/ю
деятельность, интеграцию в ходе различньD( видов детскоЙ деятельности, отводиI\Ц/Ю На усвоение
общеобразовательной программы допIкоJIьного образования.

Обязаmельная часmь учебного плана:
о МладшаJI группа- 10 НОД(150 мин.) в неделю
. Средrulя группа - 10 НОД (200 мин.) в неделю. Стаiшая группа - 12 НОД (275 мин.) в неделю
о ПодготовительЕаJI группа * 13 ноД (390 мин.) в неделю.

содержание образовательного процесса вкпючает совоч/пность направлений развития и
образования детей (да-пее * образоватеJъные области): <<Социа.пьно- комп,tуникативное развитие),
кПознавательное рuввитие), <<Речевое развитие), <Художественно- эстетическое развитие),кФизическое развитие), которые обеспечивают развитие личности, мотивации и споЪобностей
детей в различных видах деятельности. При построении образовательного процесса }л{итываетсяпрuнцuп uнmеzрацuu образоваmельньlх обласmей в соответствии с возрастЕыми и
индивидуальными особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это
способствуеТ тому, чтО основные задачИ содержанШI дошкольногО образования каждой
образовательной области решаются и в ходе ре,rлизации других областей общеобразовательной
программы,

В обязательной части уtебною IUIaHa содержание псlмолоZо-пеdаеоzчческl,tх условuй
ориентировано на создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка
образовательно й сfr}ды.

решение пржраммных образовательных задач пред}сматривается не только в рамках
занятий, но и в ходе реэtсu.^,tных моменmов - как в совместной деятельности взроQлого и дйй, так
и в самостоятельной деятельности дошкольников.



ч асrпь, ф ор м ару ем ап у ч асmн uкам а о б р аз 0 в аmеп ь ных о mн ош е н u й
в соответствии с приоритетами образовательвой деятельности детского сада, в целях

обеспечения выполнения ее целей и задач в части, формируемой участниками образовательньж
отношений представлена разработанная педагогами .щоу програI\dма, паправленная на развитие
детей в одной иJIи нескольких образовательных областях, видах деятельности, формах
организации образовательной работы.

Щанная частр учебного IUIaHa согласно ФгоС ,ЩО утитывает образовательные потребности,
интересы и мотивы детей, членов семей и педагогов и ориентирована на:
- выбор авторскоЙ программы и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей
степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям IIедагогического
коллектива;
- сложившиеся традиции ЩОУ или группы.

В ЧаСть, фОрмируемую участниками образовательных отношений вкJIючена:
авТорскм программа туристско-краеведческой направленности кКрай родной).

Щель программы: форплирование у воспитанников ДОУ целостньIх шредставлений об
ОКРУЖаЮЩеЙ прироле, социальноЙ среде родного края.и месте человека в ней, чувства
собственного достоинства, гармоническое проявление патриотических чувств и культуры
общения.
Реализуется через занятиlI, самостоятельную и совместную деятельность, интеграцию в ходе
различных видов детской деятельности

В РеЗУЛЬтате чего, объем обязательной части улебного плана согласно ФГОС ДО
составляет не менее 80% от её общего объема; части, формируемой 5rчастниками образовательньIх
отношений, не более 20%о.

ОбЩее аСТроНомическое BpeMJ{ занятий в неделю по возрастным группам:
о МладIдая груIша - 11 НОД (165 мин.) в неделю. Средняя группа - 11 НОД (220 мин.) в неделю. Старшая группа - 1З НОД (325 мин.) в неделю
о ПодготовительнаJI группа - 14 НОД (420 мин.) в неделю.

УЧебНый ПЛан и учебная нагрузка соответств)лот стандарту и нормам Qрнитарные
сп ll

-Во всех возрастных группах различные формы работы с детьми организуются в первой и
во второй половине дня. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минуг, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более
20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не
более 30 миFtут.
-МаксималЬно доtýiстимый объ€м образовательной нагрузки в первой половине дIUI в группахЗ-4
лет и 4-5 лет не превышаеТ З0 и 40 минут соответственно, а в группах 5-6 лет и 6-7 лет
- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывнtю
образовательную деятельность, проводятся физкультминугки. Перерывы межд/ периодами
непрерывцой образовательной деятельности - не менее 10 минуг.
-образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста ос)aществляется во
второй половине дшI после дневного сна, преиIvfущественно художествецно-эстетического и
физического направленшI развития. Ее продоJDкительность составлrIет не более 25-30 минуг в
день.

-образовательная деятельность, треб}тощая повыщенной познавательной активности и
умственного напря)кения 

_ детей, проводится в первую половиЕу дн-,I. fuя профилактики
угомляемости сочетаем её с образовательной деятельностью, направленной на ф"ar"""*о" "художественно*эQтетическое рiввитие детей.

Проведение каникул организуетQя согласно Федератьного Закона от 29.12,2012 м27з _
ФЗ коб образовании в Российской Федерации> (предусматривает нЕtлиtlие каншq/л "дJUI
обучающихся (дошкольники обозначены, как воспитанники - глава 4, ст,З3 и ст,34, п.11),

Учебно - методическое обеспечение

lr*j; |;|fr.", ff""*-ьнz}я 
психологиЕIеская диагностика дошкольника.- М.: Мозаика-

2. Т.В.Волосовец, Е.И. Кутепова, Инютюзивная практика в дошkольном образовательном
учреждении.- М.: Мозаика-Синтез, 20 I 4г
3, Т.С.Комарова, И.И Комарова, А.Б. Туликов. Информационно - комilо/никативные технологии в



I

I

дошкольной организации. - М.: Мозаика-Синтез, 20|4г.
4, Т.с. Комарова, Интеграция в воспитательно * образовательной работе детского сада.. .-- N1.:
Мозаика-Сиrrгез, 20 1 4г
5. н. Е. Вераксы. Проектная деятельность дошкольников. f{ля занятий с детьми 5 _ 7 лет. - iVI.:
Мозаика-Синтез, 20 1 4г.

<<Социально - коммуникативное развцтия))
меmоduческuе пособuя:
1. Белая К.Ю, ФормироваЕие основ безопаснооти у доцкольников. 2 - 7 лет. _ М.: Мозаика-
Синтез, 2014r.
2. БуРе Р.С. Социально: нравотвенное воспитание дошкольников. З - 7 лет - Мозаика-Синтез,
20|4г.
3. Куuакова Л.В., Павлова Л. Ю. Труловое воспитание в детском салу. 3 - 7 лет- М.; Мозаика-
Синтез, 20l4l.
4. Саулина Т.Ф. Знакомиil,I доlцкольников с правилаIuи дорожного движециJL 3 - 7 лет - М.:
Мозаика-Синтез, 20 1 4г.

<<IIознавательное развития)>
меmоduцескае пособuя:

1.КрашенинЕиков Е.Е., Холодова О.Л., Развитие познавательных способностей дошкольников. 4 *
7 лет. - Мозаика-Синтез, 20|4t.
2. н. в. Веракса, о.А. Галимов. Познавательно * исследовательскм деятельность дошкоJьников.

- М,: Мозаика-Синтез, 20|4r,

Ммоmеlпаmuч ескuе пр el сmавлен uя
меmоdаческае пособtм:
1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарЕьгх математическIlГх представлений во
второй младшей группе детского сада. flля занятий с детьми 3 - 4 лет. - М.: Мозаика-Синтез,
2014г.
2. Помораева И.А,, Позина В.А. Формирование элеме}ilарньж математических представлений в
средней группе детского сада, ,Щля занятий с детьми 4 - 5 лет - М.: Мозаика-Сиrrгез, 20|4г.
3, Помораева И.А., Позина В.А, Формирование элементарных математических представлений в
старшей группе детского сада. .Щля занятий с детьми 5 - б лет - М.; Мозаика-Сиптез, 20|4г.
4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарньгх математических представлений в
подготовительной группq детского сада. Щля занятий с детьми б - 7 лет - М,; Мозаика-Синтез,
2014r.

Окруltсаюшquй мuр
меmоduцескuе пособuя:
1. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. М.;
Мозаика-Синтез, 20l4г.О.В. ,Щыбина. ознакомление с предметным и социiшьным окружением.
Старшая группа. - М.: Мозаика-СиIIтез, 2014г.
2 9 В ,Щьбина. ознакомлеЕие с цредметным и социЕIльным окружением. Вторая младшая группа.

- М.: Мозаика-Синтез, 2014r.
3. О.В. ЩЫбИна. Ознакомление с предметным и социrrльным окружением. Средляя группа.- М.:
Мозаика-Синтез, 20 i4г.
4. о.в. .Щыбина. ознакомление с предметным и социiшьным окруж9нием. Подготовительнit l к
школе группа. - М.: Мозаика-Синтез, 20l4r,
5. о.А. Соломенникова ознакомление с природой в детскоМ садУ. Средrrяя группа. - М.:
Мозаика-Синтез, 20 14г.
6. о,А. Соломенникова ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. - М,:
Мозаика-Сиmез, 2014г.

<<Речевое развитие}>
меmоduческuе пособuя:
1. Гербова В,В.Разврrгие речи в детском ааду. Младшая группа 3-4 года. - М,: Мозаика-
Синтез,2014г.
2. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Средшш группа,4 - 5 лет. - М.: Мозаика-
Синтез,2014г. S.
3. Гербова В.В.РазЁй{ие речи в детском саду. Старшая группа, 5- б лет. - М.: Мозаlлса-
Синтез,20l4г.
4. Гербова В.В.Развl,пие речи в детскоМ саду. Подготовительнм к школе группа б - 7 лет. - М.:
Мозаика-Сиrrгез,20 1 4г.



l
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<d(удоrкественIIо - эстетическое развштие)>
меmоduческuе пособttп:'
1. Комарова Т.С. Развитие художеатвенньtх способностей дошкольников. - М.: Мозаика-
Синтез, 2014г.
2, Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детскоп{ саду. Вторая младшая группа. Щля

;:Ч;ffJН{Ъ];.1ЁЁ";Ж;Ж:lЁi;ЖЖ';?#l"-саду.средняя.рrп.,ч:,щлязанятийс
детьми 4 - 5 лет.- М.: lvlозаика-Синтез,20 14г.
4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Щля занятий с
детьми 5 - б лет. - М.: Мозаика-Синтез, 20|4r.
5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе
группа. .Щля занятий с детьми 6-7 лет. - М.: Мозаика-Сиптез2 20|4г.
6. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материа"ла в гIодготовительной гр).ппе
детского сада, Для занятий с детьми б - 7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2014г.
7, Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Срелняя группа.- М.: Мозаика-
Синтез, 2014г.
8, Кушакова Л.В. Конструирование из отроительного материала. Старшая группа.-.-- М.: Мозаика-
Синтез, 201'4г.

<<Физическое развитие)>
fuIеmо d uческuе п о с о б ая :

i. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Вторая млапJrтм гр)rппа. - MI.: Мозаика-
Синтез, 20I4r,
2. Пензулаева Л.И, Физическая культура в детском саду. Средтrяя группа. - IVI.: Мозаика-Синтез,
201r4r.
З. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском салу. СтаршаJI группа. - М.: Мозаика-Синтез,
20|4г.
4, Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. ПодготовительЕая группа. _ М,:
Мозаика-Сиrтгез, 20 1 4г.
5. Л.И. Пензулаева Оздоровrа:гельная гимнастика. Комгrлексы )пражнений для детей З-7 лет. - М.:
Мозаика-Синтез, 20 1 4г.

<<Развитие пгровой деятельности)>
furеmо d uчес кuе по со б uя :

1. Борисова М,М. IVIалоподвижные игры и игровые упрzDкнени я, З - 7 лет - М.: Мозаика-Син:гез,
2014г.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе
детского сада. - М.: Мозаика-СlтIтез, 20l4r.
2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе д9тского сада.

- М.: МозаIжа-Синтез, 20L4r.
3. Э.Я.Степаненкова Сборник подвLDкных игр 2 - 7 лет. - М.: IVIозаика-Синтез, 2014г.

Ав mор с кае пр о ?р алrлrь, :

1. Авторская программа (Край родной>.
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