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УТВЕРЖДАЮ
мБдоу

Nч9 кЧебурашка>
Е.О.Горлеева

1> августа 202Зг

Распорядок дня
gа2023 -2024 учебный год

Этапы режима Группа
с3до4лет

Группа
с 4до5лет

Группа
с5доблет

Группа
сбдо7лет

Утренний приём, осмотр,
ицровм, познавательн€lя,
трудоваJI деятельность, общение

07.00. - 8.20 07.00. _ 8,25, 07.00. * 8.25 07.00. _ 8.30.

Утренняя гимнастика 08.20. - 08.25, 08.25. - 8:З0 08.20. - 08.з0. 08.20. - 08.30

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20. - 08,55. 08.25.* 08.55 08.25, - 08.50. 08,30. - 08.50

Игры, самостоятельнаJI
деятельность детей 08.55. _ 09.20. 08.50. * 09.10 08.50. _ 09,00. 08.50. - 09.00.

ООЩ (общая длительность,
включаrI перерыв)

09.20. - 10.00. 09.10. * 10.00 09.00. - 10.40. 09.00. - 10.50

2 завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.40-10.50 10,50_i 1.00

Игровая деятеrtьность подготQвка
к прогyлке, прогулка

10.10. _ 12.05". 10.10. - 1,2.|5 10.50. - 12.30, 10.50. _ 12.50

Воспитание культурно-
гигиенических навыков,
самостоятельнаJI деятельность.

12.05. - |2.20 t2.|5. - l2.з0. 1,2.з0. _ т2.40. 12.50. _ 13.00.

Подготовка к обеду, обед 12.20. _ |2.50. 12.30. _ 13.00 |2.40. _ 1з.10 13.00. - 13.15

Спокойные игры, подгQтовка ко
сну, чтение художественной
литературы, дневной сон

12.50. _ 15.00 13.00. - 15,00. 1з.10. - 15.00 13.15. - 15.00

Постепенный подъем детей,
закаливающие мероприятия,
самостоятельные игры

15.00. _ 15,25, 15.00. _ t5.25 15.00. _ 15.25. 15.00. _ |5.25.

Подготовка к полднику, полдник |5.25. - 15,50. |5.25. - 15.50. |5.25, _ 15.40. |5.25. _ 15.40

Подготовка к ООЩ, ООД, кружки
(по подгрулrпам)

15.50. - 16.05 15.50. * 16.10. 15.45. _ 16.10.
1б.20 - |6.45

15,45. - 16.15
16.20 - 16.50

Игры, лосуги,.общенио по
интересам, выбор
самостоятельной деятельности в
центрах активности

16.05, _ 16.з0. 16.10. _ 16.з0 16.10. * 16.з0. 16.15. - 16.40

Подготовка к прогулке, rrрогулка, 16.30. * 17.30 1б.з0. _ 17.30. 16.з0. _ 17.з0. 16,40. _ 17.з0.

уход детей домой 17.з0 17.з0. 17.з0. 17.30.
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Тепльtй перuоd zoda

7.00-8.307.00_8.207.00-8.10 7.00_8.15Утренний прием дотей, игры,
самостоятельная деятельность,

утренняя гимнастика (не менее 10

шrинут)

8.з0-8.508.20-8.508.15-8.458,10_8.40Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.008.45-9.00 8.50-9.008.40-9.00Игры,
деятельность

самостоятельная

9.00-9.309.00-9.259.00-9.15 9.00_9.20Занятия (по необходимости)

9.з0-11,409.25-1 1.309.20-1 1.209.i5-11.15Подготовка к прогулке, прогулка,
занятия на прогулке

10.00-10.1010.00-10.1010.00-10.1010.00_10.10Второй завтрак

1 1.30-i2.00 1 1.40-12.101 1.20-1 1.501 1, 15_ 1 1.з0Возвращение с прогулки, водные
процедуры, игры

t2.10-]'2.401 1.50-12.20 12.00-12.3011.з0-12.00Подготовка к обеду, обед

12.з0_15.00 12.40_15.1012.00-15.00 12.20-15.00Подготовка ко сну, сон

15.10-15.3015.00-15.20 15.00_15.2515.00_15.20Постепенньтй подъем детей,
закаливающие процедуры

15.з0- 15.5015.25_ 15.5515.20-15.50 15.20-15.50Подготовка к поrrднику, полдник

15.50- 16.3015.50-16.з0 15.55-16.3015.50-t6.20Игры, самостоятельнаrI
деятельность детей

i6.з0-17.3016.з0-17.30 16,30_17.з016.20-17.з0Подготовка к прогулке, прогулка,
самостоятельнаrI деятельность
детей, уход домой

Режим дня в группе кратковременного пребывания
от1 лет более часов

ВремяСодержание

8.00 - 8.з0IIрием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, утренняя
гимнастика

8.з0 _ 9.00Игры, подготовка к занятиям

9.00 - 9.10
9.20 - 9.зQ

Занятия в игровой форме по подгруппам

9.з0 _ 10.з0Игры

10.з0 _ 12,з0Подготовка к прогулке, rrрогулка, уход детей домой
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